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Héraosnefnd Pingeyinga bs.

Haustfundur fulltriarrads Heéradsnefndar pingeyinga bs. fer fram i
Heidarbz i Reykjahverfi fostudaginn 18. névember nk. kl. 14:00.

Fundurinn er 6llum opinn til &heyrnar medan husrum leyfir.
F.h. Héradsnefndar bPingeyinga bs.
Reinhard Reynisson

Skeglan
Skeglan kemur Gt alla midvikudaga nema annad sé auglyst.
Auglysingar berist & netfangid skeglan@simnet.is eda i sima 892-8202
fyrir kl. 22:00 @ manudagskvoldum.
Skeglan kemur naest ut midvikudaginn 23. november 2016.
Gjaldskra: Halfsida 2.700,-, heilsida 3.900,-.
Skeglunni er dreift & hvert heimili allt fra Bakkafirdi vestur i Kelduhverfi.

Skeglan

Ab.: Halldéra Gunnarsdéttir Fréttabréf & Langanesi og nagrenni

45, tbl. 7. arg. Midvikudagur 16. névember 2016

Ageetu Pingeyingar!
Vatnajokulspjodgardur vinnur ni ad gerd freedsludaetlunar til ad efla og
bréa pa freedslu sem gestum pjédgardsins bydst. Mikilveegt er ad rodd
hagsmuna- og samstarfsadila & hverju svaedi pjédgardsins fai ad heyrast i
peirri vinnu. T byrjun oktober var fundur haldinn i Reykjavik med
fulltrGum ymissa stofnana og samtaka, en nd er komid ad pvi ad leita til
beirra sem bua og/eda starfa naest pjoédgardinum. Pvi bodum vid til tveggja
funda a nordursvaedi Vatnajokulspjédgaras:

fimmtudaginn 17. névember, kl. 15:30 i Gljufrastofu, Asbyrgi
(ef verdur leyfir, annars frestad um viku.)

pridjudaginn 22. névember, kl. 15:30 & Sel Hoteli, Myvatnssveit

A fundunum langar okkur ad reeda markmid pjodgardsins i fraedslustarfi,
velta fyrir okkur helstu vidfangsefnum fraeedslunnar, greina moéguleika &
samstarfi og draga fram sérstédu hvers sveaedis, ekki sist Jokulsargljafra og
Odadahrauns. Badir fundirnir eru opnir 6llum ahugasémum.

Fundirnir standa i um 2% klst. hvor. Kaffiveitingar verda & bodstolum.

Vinsamlegast tilkynnid patttoku & netfangid gudmundur@vjp.is eda i sima
842 4360, i sidasta lagi premur timum adur en fundur hefst. Eins viljum
vid hvetja ykkur til ad hafa samband ef einhverjar spurningar vakna.

Fyrir hond starfshdps um gerd freedsludaetlunar Vatnajokulspjédgards,
Gudmundur Ogmundsson (842 4360)

Hronn G. Gudmundsdottir (842 43A

VATNAJOKULSPJODGARDUR
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AN Hallo! Allir fulloronir!

| HSb ] iprottanefnd fullordinna félagsmanna (iFF) innan HSP
\n/ hvetur eldri félaga og adra fullordna & 6llum aldri, sem bla
S, & héradssveedi HSP, til ad stunda reglulega hreyfingu.

pekkt stadreynd er ad regluleg hreyfing og idkun iprétta hefur mjoég god
ahrif & likamlega og andlega heilsu folks. 1FF hefur tekid saman lista yfir
ba hreyfimoguleika sem eru i bodi i pinni heimabyggd og haegt ad finna
sér hreyfingu vid hefi og dhuga.

Fyrir ahugasama um patttéku & Landsmoti UMFI 50+ pa verdur pad
haldid snemma sumars i Hveragerdi 2017. Meira um pad sidar.

Hreyfing er gulls igildi - aldrei of seint ad byrja!

KOPASKER / Lundur:

Iprottahisid & Kopaskeri: Upplysingar um opnunartima i sima 465-
2180

Opid has; 67 ara og eldri: I ipréttahtsinu & fostud. milli 10:00 — 12:00
og er m.a. farid i leikfimi undir leidsdgn sjukrapjalfara. Einnig er slik
leikfimi i bodi & midv.d. i Storumork. Ahugasamir hafi samband vid
Holmfridi Hallddrsdottur i s: 465-2157 eda 864-2157.

Blakafingar: I iprottahsinu 2x i viku i umsjon Bjorns Halldorssonar, s:
465-2217, 863-2217

Gonguferdir: Ferdafélagid Nordursldd er mjog lifandi félagsskapur og
bydur upp & ymsar gonguferdir — sja nanar & fésbokarsiou peirra;
., Feroafélagio Nordursloo “

Sundlaug og ipréttahus i Lundi: Nanari upplysingar i sima 465-2244
Leikfimi i ipréttasalnum: Prek og pol fyrir fullordna 2x i viku a pri. og
fim. kl. 20:00. Ahugasamir hafi samband vid Magneu Drofn s: 849-4033.

RAUFARHOFN:

Iprottamidstd: Upplysingar um onunartima i sima 465-1144. Hzagt ad
fara i vel utbuinn teekjasal og e&fa sund i innisundlaug. Sund er géd alhlida
hreyfing fyrir alla!

Hreyfihdpur eldri borgara: Gadur hopur einstaklinga hafa tekid sig
saman og stunda reglulega alls konar hreyfingu, m.a. utigéngu pegar vidrar
vel - annars innigdngu og &fingar inni i ipr.hdsi med hjalp sjukrapjalfara.
Alla virka daga kl. 12:45 — 13:30. Allir fulloronir velkomnir!

PORSHOFN:
Iprottamidstdd s: 468 1515, 897-0260

[ iprottamidstéd er likamsraekt og sundlaug. Sund er god alhlida hreyfing
fyrir allal

Reektin er opin virka daga milli kl. 08:00 — 20:00, en sundlaugin er opin KI.
16:00 — 20:00. A laugardégum eru badi raektin og sundlaugin opin KI.
11:00 — 14:00.

Hopur eldri borgara koma saman i sal iprottahdssins & man-mio-fos k.
11:00 og stunda gbéngu eda adra létta hreyfingu. Faraisund & eftir.
Hoépurinn kalla sig ,,Gengio 1 skjoli*

Blakafingar: I ipr.hGsinu & man. og midv. kI. 18:30 fyrir konur & 6llum
aldri. Kalla sig ,,Alkur. bjalfari er Arni Sigurdsson. Ahugasamar hafi
samband vid Karen Rut i s: 897-5064

Badmintonafingar: Fyrir karla og konur & man — mid.v. kl.17:00 -18:00.
Allir velkomnir!

Korfubolti: ,,Bumbubolti“ © & midvikud. kl 20:00 — sem sagt fulloronir
koma saman til ad spila kdrfubolta. Ymsir hafa verid ad meta fra
porshofn, Kopaskeri og Vopnafirdi. Allir velkomnir til ad mata! Bendum
a fésbokarsiduna; ,,Korfubolti Porshofn®.



